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Übungsleiterassistenlehrgang

Datum: Fr.-So., den 31.10.-02.11.2025
Prüfung: So., den 16.11.2025

Ort: 31.10.2025 - 9:30-16:30 Uhr: Tating
01.11.2025 - 9:30-16:30 Uhr: Breklum
02.11.2025 - 9:30-16:30 Uhr: Langenhorn
16.11.2025 - 9:30-14:30 Uhr: Langenhorn

Ausrichter: Kreisturnverband Nordfriesland

Zeitplan: folgt



Übungsleiterassistentenlehrgang 2025
Kreisturnverband Nordfriesland

Der Kreisturnverband Nordfriesland bietet im Herbst 2025 einen Übungsleiterassistentenlehrgang 
mit dem Schwerpunkt Kleinkinderturnen und Kinderturnen an. Der Lehrgang richtet sich an 
sportbegeisterte Jugendliche und Erwachsene, die Lust haben, aktiv im Verein mitzuwirken und 
erste Erfahrungen in der Betreuung und Anleitung von Kindergruppen zu sammeln. Der Lehrgang 
wird 24 LE + Prüfungstag umfassen.

Termine
Lehrgangswochenende: 31. Oktober – 2. November 2025
Prüfung/Abschluss: 16. November 2025

Ort
Siehe oben: Tating, Breklum, Langenhorn.

Zielgruppe
Jugendliche und Erwachsene ab 12 Jahren (Empfehlung)
Vereinsmitglieder mit Freude am Umgang mit Kindern
Interessierte, die später eine Übungsleiter- oder Trainer-C-Ausbildung anstreben

Inhalte

• Grundlagen der Trainingsgestaltung im Kleinkinder- und Kinderturnen
• Bewegungsförderung und Spiele für Kinder
• Methodik & Didaktik für verschiedene Altersstufen
• Pädagogische Grundlagen: Motivation, Gruppenleitung, Kommunikation
• Zusammenarbeit im Verein und mit Übungsleitern

Teilnahmegebühr
60 € (inkl. Lehrmaterial), Selbstverpflegung

Anmeldung
Anmeldeschluss: 10. Oktober 2025
Anmeldung über: nico@ktv-nf.de
Bitte angeben: Name, Verein, Geburtsjahr, Kontakt (E-Mail und Telefon), Erreichbarer 
Notfallkontakt bei Minderjährigen

Ansprechpartner
Nico Schuster (Kreisoberturnwart) – nico@ktv-nf.de

Hinweise
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat als 
Übungsleiterassistent/in. 
Bringt am Sonntag, 02.11.25 bitte alte Verbandskästen/-taschen mit – es steht „Erste Hilfe“ an!


